
精油稀釋濃度應⽤表  

＊虛線格內為純精油總滴數 
＊基質可以是植物油、蘆薈膠、酒精……等任何能夠與油相容之物質 

5ml 基質 10ml 基質 15ml 基質 20ml 基質 30ml 基質 50ml 基質 100ml 基質

0.25% - - - 1 - 2 5

0.5% - 1 - 2 3 5 10

1% 1 2 3 4 6 10 20

2% 2 4 6 8 12 20 40

3% 3 6 9 12 18 30 60

4% 4 8 12 16 24 40 80

5% 5 10 15 20 30 50 100

6% 6 12 18 24 36 60 120

7% 7 14 21 28 42 70 140

8% 8 16 24 32 48 80 160

9% 9 18 27 36 54 90 180

10% 10 20 30 40 60 100 200

11% 11 22 33 44 66 110 220

12% 12 24 36 48 72 120 240

13% 13 26 39 52 78 130 260

14% 14 28 42 56 84 140 280

15% 15 30 45 60 90 150 300

16% 16 32 48 64 96 160 320

17% 17 34 51 68 102 170 340

18% 18 36 54 72 108 180 360

19% 19 38 57 76 114 190 380

20% 20 40 60 80 120 200 400
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